Batoh na vicedenni akce

Vybirame batoh:

Spravny batoh musi dobfe sedét na zadech — je tedy idedlni kdyz ma pevna polstrovana zada.
Jeste je lepsi, kdyz se daji zada vyskove nastavit, batoh potom poroste s vami. Rozhodné by
m¢l mit bederni pas, batoh se pak Iépe nese, protoze nejveétsi vaha lezi na bocich a zbytek na
ramenou a zadech.
Do dobrého batohu se vyplati investovat — kvalitni batoh vydrzi mnoho let a uSetti vam mnoho
problému s bolavymi zady.

Baleni batohu:

Na dvoudenni vylet balime do velkého batohu, o obsahu mezi 35-50 litry, zalezi na vySce, stafi
a velikosti ditéte. Balime pouze potiebné véci, tak aby je unesl ten, kdo potom s batohem ptjde
1 na delsi vzdalenost. Kazdy si bali batoh sdm, aby védé¢l kde co méa a co viibec ma. To take

zaruci, Ze nic nebudete muset dlouze hledat a Ze si odvezete vSechny véci, které jste si privezli.

Véci do batohu balime podle potiebnosti pfi cesté a na misté. Batoh se snazte balit tak, abyste
mgéli véci fazené odshora dolll v potadi, v jakém je budete potiebovat. Také je dobré mit tézsi
véci blizko zad, aby se dobte nesl

Spodni kapsa:
Neni u vSech batohtl, pouziva se na spacak,
neni-li na batohu, balime spacak do spodni ¢asti batohu.

Velké kapsa:
uprostied:
obleceni na prevleceni
hygienicka taska, taska se spodnim pradlem a ponozkami
obleceni na spani

Navrchu:

plasténka

ptrezuti (pantofle, tenisky)
vecere

Postranni kapsy:

Do téchto kapes balime véci potiebné pfi cesté nebo pii prichodu (piti, svacina na cestu, ty€inka
...)

Vrchni mal4 kapsa:

Doklady, penize, tuzku, papir, mobil




